
                                                                        До 

                                                                          Председателят 

 на специализираното научно жури 

                                                                    по процедура за заемане 

                                                                  на академичната длъжност 

                                                                        „Доцент“ 

                                                                       на НСА „Васил Левски“  

                                                                              за нуждите  

на катедра „Водни спортове“ 

                                                                          съгласно заповед  

                                                                          674/17.04.2019 г. 

 

 

С Т А Н О В И Щ Е 
от проф. Петър Дончев Бонов, PhD.,D Sc.,  

член на научно жури по конкурса  за заемане на академичната длъжност 

„Доцент” в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт - (Плуване), 

обнародван в Държавен вестник, бр. 28 от 05 април 2019 г. 

 

Конкурсът е обявен по предложение от катедра „Водни спортове “, в  

съответствие със закона за развитие на АС и правилниците за неговото 

приложение. За участие в конкурса, в законово установения срок документи 

е подал само главен асистент Румен Иванов Йосифов, доктор. 

Представените от кандидатът материали по конкурса покриват всички  

изисквания на съответните нормативни документи (закон и правилници). 

  

1. Представяне на кандидата. 

Главен асистент Румен Йосифов е роден на 15.10.1967 в град София. 

Завършил е ЕСПУ „Ген. Емил Марков” през 1985. В периода 1975-1984 

година е активен състезател по плуване в ДФС”Левски Спартак”. Висше 

спортно образование завършва в НСА „Васил Левски” през 1992 год. и 

получава магистърска степен по плуване и физическо възпитание. Защитава 

докторат на тема: „Технико-тактически профил на стила кроул при плувци 

от световния елит” през 2016 год. и придобива образователната и научна 

степен „доктор” по специалността 7.6 Спорт. Владее английски, руски и 

гръцки езици. 

2. Учебно-преподавателска, треньорска и обществена      
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  дейност.  

Професионалната кариера на кандидатът преминава през следните етапи на 

развитие: 

 1988—1990 треньор по плуване в ДФС „Левски Спартак” 

 1992-1995 учител по плуване  в УСШ „Люлин” 

 1995 след конкурс става асиситент в катедра „Водни спортове” при 

НСА „Васил Левски”. Последователно се развива като старши и 

главен асистент (2003), като и в настоящият момент продължава тази 

си дейност. 

Като преподавател в посоченият период изпълнява пълно учебно 

натоварване в основните факултети на академията. 

Освен това е ангажиран с допълнителни служебни и общестевени 

дейности, като треньор, организатор и деятел по плуване към клуба по 

плуване („Водни спортове“ при НСА) и БФПС. Негови възпитаници са 

участници в различните национални гарнитури по плуване. Те са 

спечелили множество медали и призови места в международни и 

национални първенства.   

      3.Научно-изследователска и публицистична дейност. 

В документацията по конкурса гл. асистент Румен Йосифов е 

представил за рецензиране 11 научни труда, които в своята съвкупност 

отговарят на националните критерии, които изисква научната длъжност 

„доцент” в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт. Количествена информация относно 

това изискване е представена в табл.1 по долу. 

                                                                                                    Таблица 1 

                       Наукометричните данни на кандидата(точки) 

Група от показатели Точки 

А 50 

В 100 

Г 325 

Д 90 

Е 105 

Общо  670 
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От таблица 1 е видно, че при минимални изисквания от 360 т. 

актуалното ниво на обективните резултати е близо два пъти по високо – 670 

Качествената характеристика на научно изследователската и 

публицистична дейност представена от главен асистент Румен Йосифов, 

доктор ни дава основание да го определим, като задълбочен изследовател и 

експерт в областта на плувния  спорт. Това се потвърждава от следните 

приноси на представената по темата на конкурса научна продукция:   

 Обогатена е общата теория на тренировката за развитие на 

аеробните възможности в плувните спортове (трудове1,3). 

 Обогатена е научната и приложната класификация относно 

интензивността на тренировъчните натоварвания в плувният 

спорт(труд. 1,3). 

 Обогатена е теорията за обективизиране на индивидуалните 

нива на аеробните, аеробно-анаеробните, анаеробно-аеробните 

и анаеробни гликолитични и алактатни маркери на 

тренировъчните натоварвания(труд 1,3). 

 Експериментално са обосновани конкретни работни планове на 

натоварванията в различните плувни режими на биоенергетично 

осигуряване(труд1) . 

  Обосновани са специфични възрастови характеристики на 

развитието на спортните резултати в плуването на 100м. 

свободен стил(труд 2). 

 Приложно са обосновани основни биомеханични фактори 

свързани с оптимизирането на състезателната ефективност при 

висококвалифицираните състезатели по плуване. (трудове 6,7,8) 

 Експериментално е обоснована методика за повишаване на 

ефективността на обучението по плуване в открити води. (труд 

11) 

Цялостната научно приложна дейност на кандидата се допълва от 

неговото участие в разработване на 3 научни проекта и успешната 

подготовка на един дипломант в сферата на тематиката на конкурса.  

Всички процедурни изисквания по конкурса отговарят на 

изискванията на ЗРАС, националния правилник за приложението му и 
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правилника на НСА „Васил Левски”. Нямам връзки с кандидата, които да 

провокират конфликт на интереси. 

   

                                           

 

Заключение 

 

 Анализът на представените ми за рецензиране материали относно 

преподавателската, треньорската, обществена и публикационната дейност 

на главен асистент Румен Иванов Йосифов ми дава обективно основание с 

пълна убеденост да гласувам положително за удостояването му с 

академичната длъжност „Доцент“ в професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност Спорт (плуване) за нуждите на катедра „Водни спортове“ при 

Национална спортна академия, „Васил Левски“   

 

 

 

София 

25.08.2019 г. 

Изготвил становището: 

     проф. Петър Бонов  PhD.,D Sc  
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                                                         To 

                                                      The Chairman   

оf the Specialized scientific jury in conjunction with  

Procedure for occupying the academic position 

                                                "Associate Professor"  

                                                 at National Sports Academy "Vasil Levski"   

                                             for the needs of the Department of “Water sports”  

                                            according to order: 

                                           674/17.04.2019 

 

STANDPOINT  

by Prof. Peter Bonow, D.Sc., Ph.D. 

Member of a scientific jury in a contest for occupying the academic position 

"Associate Professor", in the field of higher education 7. Healthcare and sport, 

professional field 7.6. Sport, Specialty Sport (Swimming) promulgated in the 

State Gazette, issue 28 of 05 April 2019. 

 

The competition was announced at the proposal of the Department of Water 

Sports, in compliance with the AU Development Act and the Rules for its 

Implementation. For the participation in the competition, in the statutory deadline 

documents only Assistant Professor Rumen Ivanov Yosifov, Ph.D. The materials 

presented by the candidate in the competition cover all the requirements of the 

already mentioned normative documents (law and regulations). 

1.Presentation of the applicant. 

Chief Assistant Rumen Yosifov was born on October 15, 1967 in Sofia. He 

graduated from the ESPS "Gen. Emil Markov "in 1985. In the period 1975-1984 

he is an active swimmer at Levski Spartak FT. Higher Sports Education 

graduated at the NSA "Vasil Levski" in 1992 and received a master's degree in 

swimming and physical education. He defended his doctorate on "Techno-tactical 

profile of the crawl style of swimmers from the world elite" in 2016 and acquired 

the educational and scientific degree "Doctor" in the specialty 7.6 Sport. He 

speaks English, Russian and Greek. 
 

2. Teaching, lecturing, coaching and public 

   activity. 

 The candidate's career progresses through the following stages of     

  development: 
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• 1988-1990 swimming trainer at FF "Levski Spartak" 

• 1992-1995 swimming teacher at ULS "Lyulin" 

•1995 after a competition he became assistant in the Department of Water Sports 

at NSA "Vasil Levski". He consistently developed as Senior and Chief Assistant 

(2003), and continues to do so at this time. 

As a lecturer, during that period, he has completed a full-time teaching at the 

main faculties of the academy. 

He is also engaged in additional business and public activities, such as a coach, 

organizer and swimmer at the swimming club (Water Sports at NSA) and the 

BFUF. His graduates are participants in the various national swimming trips. 

They have won numerous medals and prizes in international and national 

championships. 

 

3.Scientific research and publishing. 

 

In the competition documentation, Ch. Assistant Professor Roumen Yosifov has 

presented for reviewing 11 scientific papers which in their entirety meet the 

national criteria requiring the scientific position of "associate professor" in the 

field of higher education. 7. Health and Sport, professional field 7.6. Sports. 

Quantitative information on this requirement is provided in Table 1 below. 
                                                                                                   Table 1 

                       Comparative table of applicants' scientific data 

Group of indicators Point 

А 50 

В 100 

Г   325 

Д 90 

Е 105 

All  670 

 

It is clear from the table 1 that at minimum requirements of 360 t, the actual level 

of objective results is nearly twice as high - 670 р.    

The qualitative characterization of the scientific research and publishing activity 

presented by Assistant Professor Rumen Yosifov, PhD, gives us a reason to 

define it as an in-depth researcher and expert in the field of swimming sport. This 

is confirmed by the following contributions of the scientific output presented on 

the topic of the competition: 

The general theory of training for the development of aerobic opportunities in 

swimming sports (works 1.3) is enriched. 

• The scientific and applied classification is enriched for the intensity of the 

training loads in the swimming sport (works 1.3). 
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• The theory of objectification of individual levels of aerobic, aerobically 

anaerobic, anaerobic-aerobic and anaerobic glycoolytic and alaktatni markers of 

training loads (works 1.3) is enriched. 

• Concrete work plans of the loads in different swimming regimes of bioenergetic 

insurance (work 1) were experimentally justified. 

• Specific age characteristics of the development of sports results in the 

swimming of 100 m are justified. Freestyle (work 2). 

• The theory of objectification of individual levels of aerobic, aerobically 

anaerobic, anaerobic-aerobic and anaerobic glycoolytic and alaktatni markers of 

training loads (works 1,3) is enriched. 

• Concrete work plans of the loads in different swimming regimes of bioenergetic 

insurance (works 1) were experimentally justified. 

The overall scientific applied activity of the candidate is complemented by his 

participation in the development of 3 scientific projects and the successful 

preparation of a student in the field of the competition theme.  

All the procedural requirements of the competition meet the requirements of the 

LDAS, the national rules for its application and the rules of the NSA "Vasil 

Levski". I have no relations with the candidate to provoke a conflict of interest. 

 

Conclusion 

The analysis of my peer-reviewed materials on the teaching, coaching, 

public and publishing activities of Chief assistant Rumen Ivanov Yosifov 

gives me an objective basis with complete conviction to vote positively for 

With the academic position "Associate Professor" in the professional 

direction 7.6. Sport, Specialty Sport (swimming) for the needs of the 

department "Water Sports" at the National Sports Academy, "Vasil Levski" 

 

Sofia 25.08.2019  

                                                             Prepared the Opinion: 

                                                             (Prof. Petar Bonov PhD, D Sc) 


